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000000Stroomschema zorgproces urine-incontinentie regio Zuid-Holland Noord

Signalering

Diagnostiek

behandeling *

voor incontinentie bij problemen 
absorptie materiaal in de thuissituatie 
en medicatie gerelateerd aan 
begeleiding incontinentie

advies, instructie, voorlichting 

Te gebruiken richtlijnen binnen keten urine-incontinentie:

Door: thuiszorg, huisarts, praktijkondersteuner, doktersassistent, 
apotheek, fysiotherapeut, oefentherapeut, bekkenfysiotherapeut, 
verloskundige, eerstelijns(continentie)verpleegkundige, tweede lijn 
(anders dan uroloog, gynaecoloog), zelf signalering patiënt.

Behandeling en 
begeleiding

Retourverwijzing eerste
lijn, regie bij huisarts

Verwijzing tweede lijn

* Voor de gedeelde zorg van huisarts en paramedici: zie ook 
regionale eerstelijnssamenwerkingsafspraken urine-incontinentie in 
hoofdstuk 4.

¹ Per 1-1-2011 worden de eerste 9 behandelingen door geregistreerd 
bekkenfysiotherapeut vergoed uit de basisverzekering, vanaf de 10e 
behandeling uit de eventuele aanvullende verzekering van de patiënt.

² Behandeling door fysiotherapeut/oefentherapeut met aanvullende 
scholing op het gebied van bekkenbodemproblematiek  wordt alleen 
vergoed uit de eventuele aanvullende verzekering van de patiënt.

3 Het Zorgkantoor en Zorg en Zekerheid zien hierin een groeiende rol 
weggelegd voor de huisartsenpraktijk, waarbij een belangrijke taak 
weggelegd kan zijn voor de praktijkondersteuner. Geïntegreerde 
eerstelijnscentra, die wijkgerichte en samenhangende zorg bieden, 
zijn hierbij het toekomstbeeld.

Stroomschema Urine Incontinentie

Fase:

Doelgroep: vrouwen van 18 jaar en ouder met urine-incontinentie

Toelichting:Verwijsschema:

Regio Zuid-Holland Noord

Huisarts

Zorgverlener

NHG standaard
incontinentie voor urine 
M46

Fysiotherapie 2

Huisarts evalueert 
vooruitgang door therapie

LUMC/Rijnland:
Gynaecoloog

LUMC/Rijnland:
Uroloog

 Geregistr. bekken-

fysiotherapie 1

Oefentherapie 2

Apotheek

Huisarts / 
POH

KNGF richtlijn Stress Urine-
incontinentie

NVU Richtlijnen 
'Urge en urge-incontinentie' (13) 
of 'Stressincontinentie' (15)

NVOG Richtlijn 
Urine-incontinentie

einde behandelingvoldoende

onvoldoende

Huisarts

einde behandeling tweede lijn

Continentie-
verpleegkundige

(thuiszorg) 3

LESA Incontinentie en Regionale 
eerstelijns-
samenwerkingsafspraken

Regionale verwijscriteria 
voor de keten urine-
incontinentie

VvOCM richtlijn Urine-
incontinentie

Diaconessenhuis:
Bekkenbodemteam

Geregistr. bekkenfysiotherapie 

Huisarts / POH 

onvoldoende
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